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Segui il filo...

Dott. Michele Riefoli, chinesiologo nutrizionista, esperto di Alimentazione Natu-

rale Integrale e Consapevole a base vegetale (VegAnic), autore del libro “Mangiar 

Sano e Naturale con alimenti vegetali integrali”, Macro Edizioni 2011 e de “Il 

rapporto mente-cibo”, Armando 2005. È membro della Società Scientifica di Nu-

trizione Vegetariana (SSNV), del direttivo nazionale Conacreis, ed è vice-presidente 

dell’Associazione Coscienza e Salute di promozione sociale. 

Tiene corsi e conferenze in tutta Italia. Siti di riferimento: www.veganic.it ; 

www.coscienzasalute.it; www.scienzavegetariana.it; www.conacreis.it . 

Per contattare l’autore: michele.riefoli@coscienzasalute.it; michele.riefoli@veganic.it



Guardate questa tabella. Il latte vaccino, rispetto a quello materno in fase matura, contiene pochi zuccheri, 
più grassi e soprattutto il triplo delle proteine. 

 

  

  

Dalla tabella seguente, si evince che 
tipi di latte. Mentre nel latte vaccino le caseine 
sono solo il 35%, e il resto sono sieroproteine ( ), presenti in misura del triplo rispetto agli 
altri latti.    

  

  


